Задания к промежуточной аттестации по  ОБЗР
 9 класс.   Семейное образование. 
                                                             Класс_________ Обучающийся___________________________________
1.  Назовите самую главную опасность, подстерегающую нас в квартире.

а) Затопление.

б) Пожар.

в) Громкая музыка.

г)   Сквозняк.
 
 2. Каково безопасное время нахождения перед экраном работающего компьютера?

а)   Не более одного часа.

б)   Не более двух часов.

в)   Не более трех часов.

г)    Не более четырех часов.

   3.   Чтo больше всего способствует несчастным случаям?

а)   Задумчивость, лень.

б)   Невнимательность, излишняя самоуверенность.

в)   Несоблюдение правил обращения с опасными предметами, вредные привычки (пьянство, нарко​мания, токсикомания).

г) Надежда на «авось».

 4. Незнакомый человек пытается уговорить вас открыть дверь. Вы должны:

а) Открыть дверь.

б) Спросить: «Кто?» и открыть дверь после того, как человек назовет себя.

в) Дверь не открывать, позвонить в милицию. Если нет телефона - выйти на балкон (или высунуться в окно), просить прохожих сообщить в милицию.

г)  Спрятаться  под кровать.

  5.  Наибольшее количество несчастных случаев  на улице происходит из-за:

а) игры в футбол;

б) дорожно-транспортных происшествий;

в) повышенной любознательности людей;

г) невнимательности людей.

 6.   У пешеходного перехода остановился автомо​биль. Водитель машет вам рукой, предлагая пе​реходить улицу. Выберите правильный ответ.

а) Переходить улицу можно только в том случае, если кроме этого автомобиля других движущихся
транспортных средств нет и если этот автомобиль не закрывает собой транспортные средства,
движущиеся по другим полосам.

б) Переходить нельзя.

в)  Надо посоветоваться с прохожими, как посту​пить.

г)  Надо послушать водителя.

7. Что скорее может привести к несчастным слу​чаям на уроках физики, химии, труда, физкультуры?

а) Плохое самочувствие.

б) Невыполнение требований безопасности, баловство и невнимательность.

в) Временное отсутствие преподавателя на уроке.

г)  Неподготовленность к урокам.

 

8. По степени тяжести травмы бывают:

а) Значительные, малозначительные и незначительные.

б) Легкие, средней тяжести, тяжелые, крайне тяжелые, смертельные.

в) Непредсказуемые.

г)  Крупные, средние и мелкие.

  9. Что такое первая помощь пострадавшему?

а) Это подбадривание словом и взглядом.

б) Мероприятия по спасению жизни пострадавшего очевидцами на месте происшествия.

в) Выполнение всех просьб пострадавшего.

г) Призывы об оказании помощи пострадавшему
10.Что относится к наиболее вероятной причине возникновения пожара в квартире?

а)
Игры детей со спичками, петардами, бенгальским огнем, зажигалками.

б)
Зажженные электрические лампочки, фонари.

в)
Постоянно работающий холодильник.

г)  Отсутствие в квартире

11. Можно ли начинать переход проезжей части дороги при мигающем зеленом сигнале све​тофора?
а)
Нельзя.
б)
Можно, но осматриваясь по сторонам.

в)
Можно, но только стараясь успеть перебежать дорогу до включения красного света.

г)
Можно, если идешь с кем-то вдвоем.

 12. Как следует идти по лестнице?

а)            По правой стороне, h e спеша, при этом глядя вперед под ноги.
б)
По любой стороне и так, как тебе надо.
в)
Быстрым шагом.
Г  )          В зависимости от тоге, насколько ты спешишь
13. Назовите основные причины несчастных случаев на водных объектах:
а)
Незнание особенностей водоема.
б)
Неумение плавать, держаться на воде, страх перед водой.
в)
Слишком большая глубина водоема.
г)
Большое количество купающихся.
14.  Назовите факторы, наносящие  вред здоровью?
а)
Хождение на лыжах в морозную погоду.
б)
Табакокурение, употребление алкоголя.
в)
Хождение по траве босиком в холодную по​ году.

г)
Прогулки под дождем

15. Почему нельзя много времени просиживать за телевизором, компьютером?
а)
Телевизор, компьютер могут испортиться (сло​маться).
б)
Из-за этого расходуется много электроэнергии.
в)
В квартире усиливается электромагнитное поле.
г)
Это способствует ухудшению зрения, осанки, состояния нервной системы и пр.

16. Что предполагает обязательная подготовка граждан к военной службе?
а)
Получение спортивного разряда по стрельбе, боксу, борьбе.
б)
Получение необходимых знаний в области обо​роны, прохождение медицинского обслуживания и освидетельствования.
в)
Получение повестки явиться в военкомат.
г)
Получение полного среднего образования.

17.   Самым распространенным видом травм является:

а) Химические.

б) Термические.

в) Механические.

г) Электрические. 

18.    Где, в каком месте оказывается первая медицинская помощь пострадавшему?

а) В машине «скорой помощи».
 б) В больнице. 
в) В поликлинике. 

г) Непосредственно на месте несчастного случая, происшествия. 

19.   Назовите факторы  не способствующие сохранению и укреплению здоровья?

а)
Такие климатические условия, как сильные мороз и жара.

б)
Нежелание регулярно делать физическую за​рядку.

в)
Редкий выезд на отдых к морю.

г)
Нездоровый обрез жизни, вредные привычки, нетерпимость к другим людям, раздражитель​ность и агрессивность.

20. Военная служба - это:

а)        Особый вид государственной службы, почетная обязанность каждого гражданина.

б)       Жизнь и работа в условиях, строго регламентированных командирами и начальниками.

в)        Особый вид обучения и воспитания молодых людей. 

г)        Выполнена задач по защите страны от внутренних и внешних врагов

21.Какие документы регламентируют уклад жизни и деятельности военнослужащих?

а)      Боевые уставы.

б)     Общевоинские уставы.

в)     Уголовный кодекс.

г)      Гражданский кодекс.

     22. При обнаружении предмета похожего на взрывное устройство необходимо:

а) Как можно быстрее пройти мимо.
     б) Не трогать, предупредить окружающих, отойти на безопасное расстояние, сообщить в полицию.

     в) Подойти, рассмотреть предмет и позвонить в полицию, сообщить в полицию.
г) Предупредить окружающих, взять и перенести его на безопасное расстояние подальше от окружающих.

     д) Позвонить друзьям и рассказать о находке.
24.Вой сирен и непрерывные гудки предприятий и транспортных средств означают сигнал оповещения населения:

     а) «Внимание! Опасность!»

     б) «Внимание всем!»

     в) «Химическая тревога!»

     г) «Радиоактивная опасность!»


33.Что более не способствует сохранению и укреплению здоровья?

а)
Такие климатические условия, как сильные мороз и жара.

б)
Нежелание регулярно делать физическую за​рядку.

в)
Редкий выезд на отдых к морю.

г)
Нездоровый обрез жизни, вредные привычки, нетерпимость к другим людям, раздражитель​ность и агрессивность.

35. Военная служба - это:

а) Особый вид государственной службы, почетная обязанность каждого гражданина.

б) Жизнь и работа в условиях, строго регламентированных командирами и начальниками.

в) Особый вид обучения и воспитания молодых людей. 

г) Выполнена задач по защите страны от внутренних и внешних врагов

36.Какие документы регламентируют уклад жизни и деятельности военнослужащих?

а) Боевые уставы.

б) Общевоинские уставы.

в) Уголовный кодекс.

г) Гражданский кодекс.




