












ДЕМОВЕРСИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
В 1 КЛАССЕ.














Темы для выполнения промежуточной аттестации
1. Что такое физическая культура
2. Режим дня
3. Зарядка и личная гигиена
4. Осанка
5. Строевые упражнения
6. Подвижные игры
7. Основные способы передвижения
ОБРАЗЕЦ ЗАДАНИЙ К ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 КЛАССОВ.
Инструкция по выполнению тестового задания.
Вам предлагается ответить на вопросы по физической культуре. К каждому вопросу даны   варианты ответов , из которых только один верный,  надо указать букву верного ответа.
Вопросы для выполнения тестового задания составлены по учебнику Физическая культура 1 класс под редакцией Матвеева А.П. – Москва «Просвещение» 2023г
1. Назови основные части тела:

а) нос, глаза, уши;
б) голова, руки, ноги, туловище; 
в) коленки, локти, пальцы.

2. Что является основной гигиенической процедурой?

а) приём пищи; 
б) причёсывание;
в) мытьё и смена нательного белья.

3. Зачем нужно заниматься физкультурой?

а) чтобы уметь гонять кошек;
б) чтобы стать сильным и здоровым; 
в) чтобы уметь рисовать.

4. Подвижные игры помогут тебе стать:

а) умным; 
б) добрым;
в) ловким, метким, быстрым, выносливым.

5. Зачем нужна техника безопасности при занятиях ФК?

а) чтобы сохранить жизнь и здоровье;
б) иметь хорошее настроение; 
в) чтобы научиться прыгать.

6. Что надо делать при ушибах?

а) подуть на ушибленное место;
б) приложить холодный компресс; 
в) плакать.

7. Как называется строй, в котором учащиеся располагаются в затылок друг другу?

а) колонна; 
б) шеренга;
в) фронт.

8. На уроке физкультуры запрещается:

а) заниматься без спортивной одежды и сменной обуви; 
б) заниматься в спортивном зале в короткой форме;
в) поддерживать свою команду в соревнованиях.
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9.Соедини стрелками: мяч – игра.

	
Баскетбол
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      10.Продолжи пословицу: «В здоровом теле …»

а) Красивая осанка ;
б) Умная голова;
в) Здоровый дух.
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