Работа 
для проведения контроля за уровнем освоения образовательной программы по адаптированной физической культуре за 2025-2026 учебный год
обучающихся 7 класса МБОУ  - лицея №4 г. Орла
1. Назначение работы - оценить уровень освоения программы по адаптированной физической культуре за 2025-2026 учебный год обучающихся 7 класса
1. Характеристика структуры и содержания контрольной работы
1. Контрольная работа - состоит из теоретической части, которая содержит задания с выбором. 
Задания с выбором ответа (15 заданий) 

1. Критерии оценивания:
Максимальное количество баллов - 15 
90%-100% - Отметка 5 (от 14 -15 балов )
70%-89% - Отметка 4(11 – 13 баллов )
40%-69% - Отметка 3 (8 – 10 баллов)
Менее 40% - Отметка 2 (менее 7 балла)

Желаем успеха!
КИМ

1.В каком году ввели  физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне»?
А.1918г.
Б.1993г.
В.1931г.

2. Кто возродил Олимпийские игры современности ?
А.  Французский общественный деятель Пьер де Кубертен.
Б. Император Всероссийский Петр I
В.Император французов Наполеон Бонапарт.

3. Свод основных законов и принципов олимпийского движения назывался:
А. Олимпийская конституция.
Б. Олимпийская хартия.
В. Правила организации и проведения Олимпийских игр.

4. В каком году  и где впервые на Олимпийских играх появилась команда СССР?
А. В 1996г в Атланте (США).
Б. В 1956 г  в Хельсенки (Финляндия).
В.В 1950 в Афинах (Греция).

5.Где и когда была проведена Олимпиада на территории СССР.
А. В 1970 году Киев.
Б. В 1981 году Ленинград.
В. В 1980 году Москва.

6. Где и когда состоялась первая Олимпиада современности?
А. В  Риме 1896г.
Б.В Афинах 1896г.
В.  В Париже 1899г.

7. Выдающийся спортсмен Лев Яшин был:
А. Футболистом.
Б.Гимнастом.
В.Борцом. 

8. Почему не состоялись в  1916 г. шестые Олимпийские игры?
А. Не было средств на проведение Олимпиады.
Б. Разразилась первая мировая война.
В.Разразилась вторая мировая война.

9. Сила –это ( продолжите).
А.Качество, позволяющее преодолевать внешнее сопротивление  за счет напряжения мышц.
Б. Качество, позволяющее преодолевать внутреннее сопротивление  за счет напряжениямышц.
В. Качество, позволяющее преодолевать внешнее сопротивление  за счет напряжения сухожилий.

10. Быстрота – это (продолжите).
А.Качество, позволяющее выполнять движения.
Б.Качество, позволяющее выполнять движения в минимально короткое время.
В. Качество, позволяющее выполнять работу различной степени нагрузки.

11.Выносливость – это  (продолжите).
А.Качество, позволяющее длительное время выполнять работу различной степени нагрузки (максимальная, большая, умеренная).
Б.Качество, позволяющее выполнять движения с наибольшей амплитудой.
В.Качество, позволяющее точно, быстро и экономно управлять сложными двигательными действиями. 

12.Гибкость – это (продолжите).
А. Качество, позволяющее выполнять движения с наибольшей интенсивностью.
Б. Качество, позволяющее выполнять движения с наибольшей ловкостью.
В.Качество, позволяющее выполнять движения с наибольшей амплитудой.

13.Ловкость – это (продолжите).
А.Качество, которое позволяет человеку быстро усваивать
 сложно-координационные, точные движения и перестраивать свою деятельность в зависимости от  внезапно изменившихся условий.
Б. Качество, которое позволяет человеку быстро бежать.
В.Качество, позволяющее длительное время выполнять работу различной степени нагрузки (максимальная, большая, умеренная).

14.  Как часто проходят Олимпийские игры?
А. каждый год;
Б. один раз в два года;
В. один раз в три года;
Г. один раз в четыре года.

15. Олимпийский девиз – это:
А. «Быстрее, выше, сильнее»;
Б. «Сильнее, выше, быстрее»;
В. «Выше, точнее, быстрее»;
Г. «Выше, сильнее, дальше».





Ключ: 1-в, 2-а, 3-б, 4-б, 5-в, 6-б, 7-а, 8-б, 9-а, 10-б, 11-а, 12-в, 13-а, 14-г, 15-а
